ACTIVITE CYCLO ROUTE
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Lors de chaque sortie, vous munir obligatoirement de la carte d'adhérent du Club avec le PASSE SANITAIRE FFRS (indiquant la personne
a prévenir en cas de nécessité). ATTENTION : ne pas oublier de vous inscrire sur le fichier : inscriptions cycloroute sur le
site de la RSBT

Co-voiturage a l'initiative et sous la responsabilité de chaque conducteur

Rappel :
Vélo en bon état.
Une chambre a air de rechange, une pompe, un bidon.
Port du casque obligatoire.
Les sorties ne se déroulent que par temps sec.
En cas de doute, consulter votre boite « mail »
ou appeler 'animateur.

La pratique du vélo, pour étre un plaisir, doit étre réguliére et
progressive depuis le début de la saison. Il appartient a chaque
pratiquant de consulter, pour chaque sortie, I'itinéraire et les difficultés
avant de s‘engager. Les participants occasionnels, n’ayant pas
d’entrainement en dehors du club doivent se réserver pour les sorties
sans dénivelé important et d’'une longueur qu’ils savent pouvoir tenir.




COORDONNEES DES ANIMATEURS CYCLO-LOISIRS

Dominique DUFFING 038152 3484|0787 5810 18
Alain MOREL 03 81534132|07 850987 15
Noél PETOT 06 89 12 52 63
Jacques RIGOLOT 03 8180 46 50 | 06 81 97 51 65
Pascal JEUNOT 06 27 82 62 67

*kk

Mais en cas d'appel a faire d'urgence :15o0u...
112 sans crédit téléphonique avec n'importe quel opérateur européen.

A noter l'existence de I'application-mobile "My15" permettant de contacter directement le Samu.
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