
CONSEILS ET REGLE DE SECURITE :

Le port du casque est OBLIGATOIRE.
Il devra être correctement positionné :

Porter un maillot voyant.
Avoir ses papiers sur soi, licence et carte d'adhérent avec tous les renseignements
vous concernant . Obligatoire
Eventuellement votre propre trousse de secours.

MATERIEL EN BON ETAT :

Vélo révisé : dérailleur, chaine, câbles, freins, pneus, batterie chargée pleine…
Chambre à air de rechange avec pompe et/ ou bombe anti crevaison, réparation 
spécifique pour VAE : OBLIGATOIRE
Gilet jaune dans son sac
Un éclairage fonctionnel, à utiliser par temps couvert.
Se munir d’eau et d’un en-cas
Il est conseillé, mais non obligatoire d’avoir un rétroviseur placé sur le guidon.

Un participant n’ayant pas les éléments obligatoires cités ci-dessus se verra refusé 
la sortie.

USAGE DE BONNE PRATIQUE :

Prévenir éventuellement l’animateur si vous avez un problème de santé.
Ne pas quitter le groupe sans en avertir un animateur : vous êtes sous sa 
responsabilité. En cas d’accident sa responsabilité est engagée.
En groupe on respect les consignes de l’animateur. On ne fait pas comme on veut, quand 
on veut.

Lorsque le chef de file tend le bras à droite ou à gauche, chaque membre du groupe 
doit obligatoirement faire de même sans exception,

Quand le chef de file monte et descend sa main sur le côté, indique qu’il faut 
ralentir.

Si un participant est devant le chef de file il doit rester dans son champ de vision et 
à porter de voix.



ROULER EN SÉCURITÉ EN GROUPE

Respecter le code de la route, ainsi que les consignes données par votre
animateur.
A l’arrêt ne pas rester sur la route, mais sur le bas-côté.
Ne pas rouler de front mais en file indienne,
Laisser un espace entre groupe de 6 cyclistes maximum pour permettre aux véhicules de 
se rabattre en cas de besoin.

Rouler en sous groupe – respect des distances de sécurité

Une tolérance n’est pas une règle de droit :

IL EST STRICTEMENT INTERDIT DE ROULER DE FRONT



UN BON COMPORTEMENT



EVITEZ LES ANGLES MORTS



LES GIRATOIRES

LES VOIES CYCLABES


