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Nous sommes 233 
inscrits pour la saison 
soit +27

144 femmes
  89 hommes

Age moyen 70 ans
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Nouveautés
● Randonnée galettes

Elisabeth, Georges, Jean-Louis, Dominique D et Dominique C, Jean-Pierre, Christian H et 
Christian S, Gérard, Gilles, Patrick, Patrice, Guy, Bernard, Jacques, Thierry.
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● Randonnées barbecue

Elisabeth, Georges, Jean-Louis, Dominique D et Dominique C, Jean-Pierre, Christian H et 
Christian S, Gérard, Gilles, Patrick, Patrice, Guy, Bernard, Jacques, Thierry.
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● Randonnées culturelle (Poésie, 

histoire,peinture ..)

Elisabeth, Georges, Jean-Louis, Dominique D et Dominique C, Jean-Pierre, Christian H et 
Christian S, Gérard, Gilles, Patrick, Patrice, Guy, Bernard, Jacques, Thierry.
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PROJET DE RANDONNEES 2025 

● RANDONNEE RESTAURANT

● RANDONNEE PARRAINEE

 But :  
- Nous aider à trouver et découvrir des randonnées en            

   partageant vos expériences.
- Participer à la vie du club en s’associant de manière active

Comment :
- vous prenez contact avec un animateur
- vous reconnaissez la rando ensemble
- L’animateur l’inscrit au planning et vous la faite découvrir au 

groupe.
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Parking Mallarmé à 13h30  (A/R 54 
kms)

Retour d’expérience sur la proposition que nous vous avions 
faite l’année dernière de changer l’organisation du planning
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Marche Nordique

● 2 nouveaux animateurs en formation 

Eliane et Jean-Pierre

Dominique, Monique, Robert, Gilles, Bernard,  Eliane, Jean-Pierre
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Gymnastique maintenant mercredi et 
vendredi

avec deux nouvelles animatrices 
Lizzie et Myriam

Claudine,Gilles, Claude, Joël, Myriam, Lizzie
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VTC et vélo doubs

Fin du vélo Doubs

    3 choix de sorties chaque semaine

Monique,Patricia, Christian, Michel
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Le VTC à la pointe de l’écologie
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Mais aussi de la gastronomie
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Danse en lignes

● Catherine nouvelle animatrice

Jean, Catherine 
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Cyclo route

Jacques, Noël, Alain, Dominique, Pascal

Et maintenant une sortie internationale 
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QI GONG

Merci à Patrick de nous avoir rejoint et de nous faire partager sa passion

Le déplacement du cours du lundi au mercredi n’a 
pas découragé les participants
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Pétanque

Problème de gestion des inscriptions nous y reviendrons en 
informations diverses

Organisation prévue d’un concours le 18 juin

Jean-Pierre, Patrick
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Jeux de société

Une première le mardi 17 décembre avec 30 participants
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Evénements 2024
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Galettes des rois le 9 janvier

120 personnes
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Valmorel du 10 au au 16 mars
 26 participants
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L’AG DU 10 AVRIL
141 présents ou représentés
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Tournoi de pétanque le 12 juin
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Séjour Pralognan du 15 au 21/06
32 participants
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Séjour VTC et rando à Moirans du 
3 au 6 septembre

40 participants 
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Journée d’intégration le 17 octobre
120 participants
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Repas des bénévoles le 13 
décembre

Pour la première fois cette année, en votre nom à tous, nous avons 
voulu remercier les bénévoles en organisant un repas au restaurant.
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